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Dutnje gii matkkostat
[ X ] y [ X ]
Norgii—Sanasii
divssu dihte
Sami nasuvnnalas gealbobalvalusas - psyhkalas
dearvvasvuodasuddien ja garrendilledikSu, Sanas,
lea valdodoaimmahat Karasjogas, muhto gavdnojit
maid dikSobaikkit Snaases, Plassjes, Habmeris ja

Oslos. Jos lea remissa Sanasii de oaccut divssu
soames dain baikkiin.

Matkkostit Sanasii

Dallego diedat goas galggat leat Sdnasis de goaktat iezat
giedahalli regiovnnas gii muitala got galgat dingot mat-
kkat dohko. Nu maid dagat jos galggat dohko matkkostit
manit gearddi.

Jos leat 0Zzzon remissa Sanasii ja vuojat iezat biillain de
dus lea riekti matkebuhtadussii. Buhtadus makso manal-
gihtii. Blankeahta sidat iezZat giedahallis Ruotas.

Loga eanet skihpamatkkiid birra fierpmadagas
1177.se/sjukresor

lezat orodeapmi

Sanas falla sihke rabas vuostavaldima (poliklinisk
behandling ) ja sisveallahanhoaiddu (degnenhet). Berosk-
eahtta makkar divssu oaccut de goittot giedahallan alga
mottiin beivviin Karasjogas gos:

* ovttas terapevttain gartebeahtti dilat

* Cielggadehpet got bargat ieZat eareliigganis vaigat-
vuodain

* plana valbmet got cuovvut assi ja jos lea darbu joatkit
giedahallama.

Das mannil alga ies dat giedahallan. Dat adahuvvo
mangga lahkai das gitta jos leat Saddan gidden- dahje
rabasdiksui.

Sanas divssarat saddejit maid giedahallanplana iezat
regiovnna oktavuodaolbmai.

Sisavaldin hoaidu (degnenhet)

OrutieZat lanjas muhto leat muhtin lanjat maid okta-
saCCat geavahehpet. Gevkebargit rahkadit gait bor-
ramusSaid. Gavdnojit harjehallanlanjat ja goarrun- ja dud-
djenavdnasat.

Rabas vuostavaldin (poliklinik)

Jos dus lea remissa rabasdikSui de dabalaccat leat alggus
moadde beaivvi Karasjoga klinihkas gartema ja guorahal-
lama dihte. De giedahallan sahtta jotkojuvvot ruovttus
videosagastallamiin dahje ovttas Sanasa terapevttain
Snaases, Plassjes, Oslos dahje Habmeris.


http://1177.se/sjukresor

Karasjogas orut Sanasa orohagas dahje dalozis buori fala-
ldagain. Sdnas ordne orruma. Orrun ja borrangolut
gokcojuvvojit muhto ies fertet borrama rahkadit.

Astoaigi

Vissasit dus lea muhtin iezat digi orodettiin. Earret harje-
hallan- ja laSmmohallanmatolasvuodat lea maid mato-
laSvuohta luoikat sinkkela ja guolastanreaidduid. Valdde
ollai, jos leat iezat reaidduid. Karasjogas leat lahttut,
Cierastanmielli, vuojahanbaiki ja spabbaciekcansaljut.

Biergasat maid sahtat valdit ollai:

* Vazzinbiktasiid ja olgogapmagiid

* Harjehallanbiktasiid ja gapmagiid

* Sabihiid

* Vuojadanbiktasiid

* Astoaiggebargguid/duodjeavdnasiid

* Girjjiild/musiikka

Eanet diehtu Karasjoga birra ja maid doppe sahtta dahkat
astoadiggis logat: www.karasjok.kommune.no


http://www.karasjok.kommune.no


Sanasabirra

Sanasis, mii lea Sami nasuvnnalas gealbobalvalus
- psyhkalas dearvvasvuodasuddjen ja garrendillediksu, lea
doaibma Norggas ja sis lea nasuvnnalas ovddasvastadus

samiin geain leat psyhkalas vattut dahje garrenvaigatvuodat.

Jagi 2021 rajis leat ruotabeale regiovnnain Jamtland Harjeda-
len (2015), Dalarna, Vasterbotten ja Norrbotten oktasasbar-
gosoahpamus Sanasiin. Dat mearkkaSa earret ieza ahte dus
geas lea sami duogas sahtat oazzut remissa Sanasa diksui.
Dasa lassin sahtta ieZzat doavttir, psykologa dahje kurator
bargat ovttas Sanasa divssariin vai oacCut buoremus divssu.

Oktasasbargosoahpamus gokca algodivssu (ruovttodivssu),
ravesolbmopsyhkiatria ja manaid- ja nuoraidpsyhkiatria.
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DIEHTU SANKS BIRRA

Ruotagiella
(@ 1177.se/vasterbotten/sanks)

Julevsamegiella

(@ 1177.se/smj-se/vasterbotten/sanks-lulesamiska)

Davvisamegiella

(@ 1177.se/se—se/vasterbotten/sanks—nordsamiska>

Lullisamegiella

(l;l 1177.se/sma-se/vasterbotten/sanks-sydsamiska>
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